
 

MINDCARA SASU- Siège social – 7 rue Jean Mermoz 44230 Saint-SébasDen-sur-Loire 
h"ps://www.mindcara.fr/  - contact@mindcara.fr 

Numéro de SIRET : 909 136 855 000 14 – Non assujeP à la TVA – NDA : 52440988444 (Ne vaut pas agrément d’état) 
Banque : TIIME -BIC- TRZOFR21XXX -IBAN - 16798000010000784442710 

Copyright © Tous droits réservés 
Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite sans le consentement des auteurs ou de ses ayants droit ou ayants cause est,  

Illicite. Il en est de même pour la traduction, l'adaptation ou la transformation, l'arrangement ou la reproduction par un art ou un procédé quelconque (art. L. 122-4 du CPI). 

1 

   

Coaching Solo 

 

 
 

Plaquette de présentation 
 

 
 

17/06/2024 (date de mises à jour) 

 

 

https://www.mindcara.fr/
mailto:contact@mindcara.fr


 

MINDCARA SASU- Siège social – 7 rue Jean Mermoz 44230 Saint-SébasDen-sur-Loire 
h"ps://www.mindcara.fr/  - contact@mindcara.fr 

Numéro de SIRET : 909 136 855 000 14 – Non assujeP à la TVA – NDA : 52440988444 (Ne vaut pas agrément d’état) 
Banque : TIIME -BIC- TRZOFR21XXX -IBAN - 16798000010000784442710 

Copyright © Tous droits réservés 
Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite sans le consentement des auteurs ou de ses ayants droit ou ayants cause est,  

Illicite. Il en est de même pour la traduction, l'adaptation ou la transformation, l'arrangement ou la reproduction par un art ou un procédé quelconque (art. L. 122-4 du CPI). 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                      

   
> LIBEREZ VOS ATOUTS ! 

Avec cette formule, vous aller droit au but ! Mieux se connaître pour se reconnaître et faire des 
choix en conscience c’est possible en se laissant guider par la maïeutique c’est l’art de poser les 

questions pour faire émerger vos pépites ! 
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Coaching Solo 
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Aristote disait "Là où vos talents et les besoins du monde se 

rencontrent, là se trouve votre vocation" 
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S’EPANOUIR PROFESSIONNELLEMENT  

S’EPANOUIR PERSONNELLEMENT  

Domaine professionnel Domaine personnel 
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Une expertise qui assure un accompagnement de qualité   

Des solutions pour répondre aux besoins d’accompagnement   
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DISPOSITIF DE SUIVI  D’EXECUTION ET D’EVALUATION 
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FORMULE EXPRESS sur 1 mois  

Module Mindlife  

https://www.mindcara.fr/
mailto:contact@mindcara.fr


 

MINDCARA SASU- Siège social – 7 rue Jean Mermoz 44230 Saint-SébasDen-sur-Loire 
h"ps://www.mindcara.fr/  - contact@mindcara.fr 

Numéro de SIRET : 909 136 855 000 14 – Non assujeP à la TVA – NDA : 52440988444 (Ne vaut pas agrément d’état) 
Banque : TIIME -BIC- TRZOFR21XXX -IBAN - 16798000010000784442710 

Copyright © Tous droits réservés 
Toute représentation ou reproduction intégrale ou partielle, faite sans le consentement des auteurs ou de ses ayants droit ou ayants cause est,  

Illicite. Il en est de même pour la traduction, l'adaptation ou la transformation, l'arrangement ou la reproduction par un art ou un procédé quelconque (art. L. 122-4 du CPI). 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

1. PHASE DECOUVERTE 

2 -PHASE DE CONNEXION 

Activation du Module Mindlife 

Quel est votre objectif, votre besoin ? 
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3 -PHASE DE LIBERATION 

Remise de votre livret Mindcara  
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Tarif et demande de devis   
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